巧い方 


発昇 コースに つい 

y < -レ- —4 一 ぶが城::巧がさ巧がながな々けががかがが 


送^涅縱 ^ SiS 2 S ミな城を茲公猎避錢縱城ぶ滋没戲な结这 gife 迸茲绍な没^な没る嫂は城な巧茫城從及欲が徽瓣をお 


まコ ース 


玄米を^定の温度の湯にひたすことで、発芽を促進させまず。 

I そのまま自動的に炊飯ずるコースではありません。でさあびった発芽玄來を炊飯ずる場合は2日べ 

1 ージの r 発芽玄米の炊さ方 J を見て < ださい。 



2 付屬の白米巧計量カップで玄米を計り、水洗いずる 

発芽玄米が作れる量はなの通りです。 


1.0 L サイズ……]〜3カップまで 
1.8 L サイズ……1〜5カップまで 

3 なべに玄米を入れる 


每 銅板セット（銅板 A、 銅板 B) を入れる 


ら 水を入れる 

水はを米の量に関係な < なべの MAX の 
線まで入れる 



B なべを本你に入れて外ぶたを閉め、差込みプラグを差し成む 


7 。 


で r 発肆コース」を選ぶ 


発芽時間が表示されます(初期設定12時間） 

( g ) みキーで設定時間を9〜1日時間の範囲で変更ず 
ることげでをまず。 

※夏場など室温が高いとさは、玄米の種類、水費など 
によっては、発芽玄米特有の強いにおいびする場合 
びあります。その場合は発芽時間を短<ずるか、玄 
米の量を減 S してください。 


[^ D 强 

しやつま〇々 


ぶ巧時 

!r 寒職 

ミこ巧のづ客菊巧お ， 

雌おお 





S お炊飯 ) を押ず 

V ノ 


炊飯ランプげ点打し、発芽コースを開始する 

液晶画面で発芽コースが終わるまでの残り時間を表示します。 

発芽コースの遠中でを「とりけし」キーを押し、終了させることがでさまず。 

発芽]-スの途中で現御き刻を知りたいときは、「時刻合わせ J の®または ® キー对甲 
してください。 

9発芽コースが終わり、ゾロディ~ ロザー)が鳴った6 


会りけし）を巧し、なべを取り出ず 


発芽コースび終わった後ち、なべを取り出さない場舎、ミま意を促ずため30分ごとにブザーで 
お知らせします。がず、早めに r とりけし」キーを巧し、なべを歌り出してください。 


可勺 SS 

典® 


磯ち 

刪 


ife お - お PEM I 


暖も•誠 i 


発芽コース終了後30分間 


発芽コース終了後30分 I ソ降 


麵 BIHiiiWIliliiiiii 震 11 議 11111 誦誦藥麵議 SllWIi 霞覇 11 
: 繫靈 ii 圏画 PIP 彎蠢議誦賴腳纏 11@ 觸觀儀 ！^ 誦圓謬 

10 できあがった舞算玄米はよく水洗いずる 

なべわ巧鋼板セットを取り出し、中の彼るま湯を捨てる ■ 

発芽玄米はよく水洗いし、水を切る 

《でをあがった諸芽を米をよく水洗いせずに炊飯するとにおいが残りまずので、必ず水洗 
し、してから、炊飯してください。 
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でき毅がった懸騷莖米を水溺いし、顯べに入なる 

白米と混ぜて炊飯する攝合は白米と発芽玄米を別々に洗ってください。 


0) で r 凳 g 签畿 J タニュー邀還な’、 

を炊飯)奪押ず 

《発芽を米の予約炊飯はでをません。 


— '讓. 

I 一が公が:皆を'’ 


iSiiii 


水細減覆する 


自分で作った発芽を米を使ラ場合は元の玄米の g (カップ数）と同じ「白米」の目盛に合 
わせてください。 

白米と混ぜ合わせる場合お白米のカップ数と発芽玄米の元の玄米のカップ数とをおした 
カップ数の「白米」の目盛に合わせてください。 


でをあがつた鷄疑亥戴を計歷する場含 

でをあがった発芽玄米は水分を葛み体積び擅えています。 

そのため、でさあがった発芽玄米を計量カップで計ると元の玄米より米の B が少なくなり 
ます。 

下記の表を参考として、炊をたいカップ数に発芽を米を加えてください。 


発芽玄米 1 合（カップ）炊さたい屬合 

1カップに1/2カップ （9 日 mL ) 加える 

発芽玄米 2 合（カップ）炊きたい場含 

2カップに]カップ (ISOmL ) 加える 

発肆玄米 3 合（カップ）炊をたい場含 

3カップに11/2カップ (270mL ) 脯える 


^お好みにより水加減をかえて < ださい。 


V_ J 




顯べ懲濟條に入む奶ぶたを關敏る 

発芽コ…ス用の銅破セツトは入れないでください。 


お知らせとお願い 

発芽玄米は水分を大量に含んでおり、いたみやすい朱です。 

そのたゆ、でさあびった発芽玄米はできるだけその曰のうちに炊飯してください。 

その曰のラちに炊飯せずに残った発芽玄米は冷凍保存して < ださい。 

発芽 コース が終わった後の插るま湯は、雑菌び繁殖しやすく、腐敗する原因になりますので、なべ 
に残したままにせず、すぐに捨ててください。 

発芽 コース が終われば、銅板、なべ、巧ぶたを早めに洗ってください。お手入れを急ると、腐食や 
い和なにおいの発生の原因になります。 


ご使用撥は、早めにお手入れしてください。ミちれたまま放置すると、績び、においの原 S となりまず。 
鋼板は食器巧洗剤を使って、柔らかいスポンジなどでよく洗ってください。なお、変色の原匯となり 
まずので漂白剤は使用しないで < ださい。 

洗い終わった!3、水気をよくふき取り、乾燥させてください。湿度の低いところに保管してください。 
このよラにお手入れをしていてを、完全に変色を避けることはでをません。 

◎蜜色した塌を 

柔らかい布に市販の銅磨剤を少量つけ、こすり落としてください。 

変色部分がきれいになれば、必ず洗い流してください。 

◎緑青び発生した場合 

酢にかし塩をまぜた溶液を布につけて、こすり落としてください。 

あとは、食器用洗剤で洗ってすずいでください。 
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かし低めの温度で保温して、ご飯の乾燥•におい*変色をおさえます。 ] 2〜24時間保温する 
とさに使いまず。 

?保温ランプ傅怡の点阿を確認ずる 

©通常の保温で12時間経過した搂、な 
ベの温度び低いとを、白米 m がの;^ 
ニューでは、キーを押してを受けつ 
けません。炊さ上がりか S 約24時 
間経遐すると通常の保溫に戻ります。 
通常の保温に戻すと、温度調整のた 
めフアンが回乾します。 


時計は24時間表示でず。室温などによ0多少誤差を生じることびありまず。時刻びずれて 
いる場合は、次の手順で合わせてください。 

◎時刻びずれていると、予約した時刻に炊き上びりません。 

例:現湖ま刻び15:01で;表示が14:58の占き 


3 纏を押ずと煙^ランプが点好 
3 ^を押ずと適常の保温に戻る 


なべを入れ、農逸みプラグを差し込む 


2 「時刻をわせ j のキーを押す 

時刻表示と時刻合わせランプび点滅する 
◎己秒鬧放置ずると、もとの状態に戻ります。 


^營 CD 觸〇がえ-方; 


ずれている時刻 

化,ぶな 
J いごな 


® 炊飯を開始ずるとを 
ゆ予約を完了したとを 


をら巧5星、 ® 炊飯を終了したとき 


点滅が点なにかわると時刻をねせ完了 

現在時刻に合わせた後、3砂放置ずると 
点ミ威が点灯にかわる 


I なべを入れ、差をみプラグを差し込む 

つ^たが , IUM L 伽か ◎ラま < 切ごかえられないとをは 

ピ 妙を化 U ： 沖 r 再度 7 からゃり直してください。 

巧切りかえたい音が鳴るとセツト完了 
メ□デイー（高音•低音）とづザー音の切りかわり方： 「予約」キーを巧すごとに音び切りかわる 
贯メロ六ィー■音機養':低メ lUX ィー音^陣巧!^?: ブザー音 漁麟ぉ 


保温経過時間を現在時刻に切りかえたいとき 


r 時亥陪わせ J キ~を押ず 

® もう一度 r 時亥恰わせ J キー对甲ずと、保温経腸時國に戻りまず。戻さない場含は、 
次に炊飯しても保温経過時間を表おしません。切りかえは、保温中しかでさません。 













お料理ノートに記載している計量単位 

1カツフニ 180 mL (付属の白米用計童カツス 
大さじ1= 15 mL 
ルさじ]二 5 mL 


居力むリ加、るメこ： I - ! 
に M 巧を〕けていまず。; 


具や調お料を加えて炊くとき 

具 . ルさめに切り、米の上に平ら 

にのせて、混ぜないで炊いて 
<ださい。 

-量は、米の質麗の30〜50% 
にしまず。多すぎると、うま 
<炊けません。 

•煮えにくい具は、でごし5え 
をします。 

調味料…•調味料を加えたあとは、なべ 
の底からよくかき混ぜます。 


おかゆ 


巧料 (4 〜5人分) 

胚芽精米お…… 


つくり方 

1米を洗い、 Ea 司 の水位目盛3まで水を入れます。 
(胚芽精米は、胚專びとれないよラに優しく手早 
く洗います。） 

2 (メニュー) キーを押してを選び、続いて 
(白米もちもち霞！^ キーを押して 区ち司 を選 
びます。最後にキーを巧しまず。 

3保漏になれば、混ぜてほぐしまず。 


胚芽 


?^^胚芽精米：歴芽を残してめか歷を取り隙いている 
米。特殊な精米技術で精米したおので、家庭用精 
米機では精米でをません。米屋ごんで購入してく 
ださい。 


區ちち]よりやや長めの時間をかけて、麦まぜご飯をじっくり炊を上げます。 


枝料 (4 〜5人分） 


米 . 

•ち.，が‘.； -2 今己力;ツブ 

押し垂 . 

.•八もぶ.今日力かプ 


つくり方 

1米と押し麦を合わせて況い、〔胃^の水位目盛3 
まで水を入れまず。 

(押し菱は、軽くて流れやずいため、ざるを用意 
して、 そこへ 水を流ずようにずると押し麦び流れ 
なくて良い） 


2 娠纖 I キーを押してを選び、続いて 
亡な米右鼓も若慶選扳弓 キーを押して「が节をちも 
ち」を選びます。最後に ( Mip キーを押します。 

3保温になれ肤混ぜてほぐしまず。 

•押し麦を憑ぜる量は、炊飯量の2日％までにして 
ください。押し麦の量び多いと炊けないときが 
あ0ます。 

例： ] カップ炊飯のとを 

■米 0.8カップ （4/ 日カップ） 

•押し麦日.2カップ （1/ 日カップ） 



材料(4〜5人分)::^ f みそ (/VT みそ、信州 
ホ3カップ::::-みそ、仙台みそなど) 
豚ヒレ肉…’ 2 S 0 宮::；お...お：;：80旨 
:か萎微，某適旨ち::；；酒’；...大さじ3 
ホ革ド円晋患;;1;個 V . ■■：：■■■■ 踩籍...大さじ耳; 
な讀ぉぶ切力お萊; A ぶ诗たはだし汁) 
.パン粉.--苗適宜;;; r ; • •..大さじ4〜日 
攝口細が辟苗-；.適宜;:;:扣：±しょうがのじ!觀ホお 

.•.二‘かさじい 
ねぎ脉じん切りた 
::::: . ’ ’ …大さじI : 

山綱………•適宜 


4豚ヒレ肉は1人分び已切れになるように切り、ル麦 
粉、とさ卵、ノくン微の順に衣をつけて] 8びむの揚 
げ油で揚げまず。 


1米をミ先い、の水位目盛3まで水を入れます。 

2な：:コ—伴-を押して [ S ^ を選び、続いて 日 A の材料を別のなべに入れて湿ぜ合ねせ、火にか 

(白米をちちち度選択5 キーを巧して「ややしゃっを けてあにためまず。 

り」を選びます。最後に dE ) キーを押します。 6井にご飯を入れ、4のカツを5切れずつ並べて扫 

3保温になれば、混ぜてほぐしまず。 ® みそだれむからかけ、33好みで UM をふ D か 

けまず。 
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材料 (4 〜日人分） 

米 . 3カップ f だし汁•ろ3カップ 

を[酢••…大さじ4 砂糖••••大さじ2 

S 砂糖...大さじ3 A しょう雖-大さじ1 
訴^塩…-ルさじ] みりん(または酒） 

にんじん. .2 □邑 1 大さじ] 

ごぼう..…3曰旨 f 卵... 2個 

具たけのこ.:ツ日宫巨.み D ん•••ルさじ1 
生しいたけ吕敕 1塩……’•••か々 

，ちくね… • " i 本みつば(ゆでる) 

または木の芽•‘••‘禮宜 
酢レンコン，のり- 
ラす紅しようび •• 適宜 
えび’いか•さやえんどラ 
(ゆでる） . 適宜 


を移し、すぐに含わせ酢をふりこみ、時々大きく憑 
ばて、あおぐなどして冷まします。 

にんじんはみじん切り、ごぼラはささだせ、たけの 
こはルさなたんざく切り、生しいたけはせん切りに 
し、ちくわはたて2つに害! j り I ル□切りにしまず。 A 
で汁けがな < なるまで煮まず。 

1米を洗い、 I す松め咳:1 の水位目盛3まで水を入れ己邑を混ぜ合わせ、薄焼きにして細く切り、錦糸卵を 
ます。 作ります。 

2む<互垄 i うキーを押して置"じめじ j を選び、続い 6 3のすしめしに4の具を混ぜこみ、最後にみつば、 

て广炊飯)キーを禪しまず。 錦糸卵、酢レンコン、のじを散らして、えび、いか、 

。の、日 I - 十！■が1斗 IrK'Jn y'zit ,ス I マぃ卜 - 巧; I - スさやスんどつをかざり、つず紅しよつがを添スまず。 

3保遍|<_なれは、めれふきんでふいたすし楠 Lc ’ 飯 



欄 (4-^ 曰人分） 

米ぶ..^..; ......一.; ■] 乃ッ 

青葉類(あれば春の t 華、なけれ I 棄陋の野菜類) 


つくり方 

1青菜類を洗って熱漏でゆで、水にとって冷まし、 
水けを絞ってルロ切りにしておさます。 

2米を洗い、匿壁國の水位目盛1まで水を入れま 


3 (メニュー） キーを巧して 柩か蝴 を選び、続いて 
儀炊飯讀 キーを押します。 

4保温になればふたを開け、1と塩を加えて軽く混 
ぜます。または、器に盛り、 T を上にのせます。 


感 r 七草がゆ」など青菜を入れるおかゆをつくると 
さは、おか礎び炊き上びったあとに、蹲で青薬を 
入れてください。最初から加えると、青菓が変捏 
した0、また圧力調整装置や安全弁び詰まる恐れ 
びあ0まず。 


春の t 草セリ、ナズナ、ゴギヨウ、ノ ロべラ、ホトケノヴ. 
スズナ（カブ）、スズシロ（ダイコン） 



材料 (4 〜5人分） 

米 .. 3カシブ [题口しよラゆ、 

鶏肉傳たはし5ずモ饼 V みりん’’-•… 

•-己日控 大さじ1 V 呂 

油制すお•お戟 J /2 彼 A 塩…かさじ1/2 
にんじん:背；お3己 g だしの聚••… 

こんにやぶ一もち3己長 [. ルさじ 1 /2 

ご時う，捕再冉•巧己呂ぉモじ饼がけのもどし汁、. 
千ししいたけ;もた 絹さやまた(まみつば(ゆでる); 
.. ….ィ ••• 2^3枚も;お片,‘..お’.ち.適宜 


つ < り方 

1 1 cm 翔こ切った鶏肉と、一度熱湯に通し畑抜き) 
ルさめのたんざくに切った油あげを A に日分間 
つけておさます。 

2にんじんはルごめのたんざくに切りまず。こんに 
ゃくはたんざくに切り、熱湯に通してざるにあば 
ておさます。ごぼラはささがきにし、水にさ日し 
てアクを抜を、ざるにあげておを第ず。干ししい 
たけは?火でもどしてちづきを取り、細切りにします。 

3干ししいたけのもどし汁に1のつけ汁を加え、ま 
体をよく憑ぜておきまず。 


4米を洗って3を加え、のか位目盛3までかを 
たして、なべの底からよく憑ばます。 

5 *1 と2の具を4の米の上に平らにのせます。 

のせた具は米と為ぜないでください。米や具の麗 
が多し化うまくできません。 

6 けニュ ー) キーを押してをこみ I を選び、続 
しで (通航) キーを押しまず。 

7保温になれば、遲ぜてほぐしまず。 

8器に盛0、絹さややみつばをかざります。 




材料 (4 〜日人分) 

もち米.…..……. 
山窠水煮(パック入な) 
，[みりん……… 


…3カップ 
カップ(約7已呂） 
大さじ1 
. .•がさじ1 








つくり方 

1米を洗い、ざるに减ブて30分！; U : 水切りします。 

21をなべに入れて A を加え 、 f 裝起わ I の氷位目盛 
3萊で氷をたし、なべの底か5よく湿ぜまず。 
その上に水切りした山粟水煮を平5にのせます。 
のせた真を朱と湿だないでください。米や具の 
靈び多すぎるとうま < でをません。 

3 C メニユ ー) キ…を巧してを選び、続い 
て 程«謂 キーを押しまず。 

4保溫になれば、混ぜてほぐし萊ず。 


败きこみご飯やおこねなどで具を炊きこむ 
曝合、米の上に具をのせた禮は混ぜないで 

伽、て/ドが V . 

混ぜるとラまくでさない場合があります。 

米や具の靈びをずさ’るとうま < でをない場 
合があ日ますのでご注意ください。 


@をち米と米（ラるち米）をシ2カップずつ混ぜて炊 
く塌合、水を I おこわ I の水位目盛3よ D 少し多め 
に增やして < ださい。 
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該滅 i 


這‘1 


材料 (4 〜5人分） 

分づき米 （3 分づき、巳分つ—き、7分づき)-‘ -3 カップ 


つ < り方 

1米を洗い、 瞬荀き来] の水位旨盛3まで水を入れ 
ます。 

2 棘屆迸齒 キーを巧して 捉贯 を選び、続い 
て ( 炊飯 ） キーを押します。 

3保温になれ I 法、混ぜてほぐしずず。 



誦^^! 


端‘心-み :I 


毅證な'5 



材料 (4 〜日人分） 

玄米 . 

3カップ 

トッピングアラカルト 
ア.ジャコごま 
イ.いりこ菓っ葉 
ウ.小魚の揚げ煮 

適宜 

:エ.ルえびの天ぶら 
才.馨菊のごまあえ 
力.とりレバーのしょうゆ*け. 


っくり方 

1米を洗い、 陵米 I の? k 位目盛3まで水を入れまず。 

がメニュ ー ) キーで度欄裡 I を選び、続いて 
C 炊 g つ キーを押します。 

3保遍になれば湿ぜてほぐし、お好みの具をトツピ 
ングしていただをまず。 






材料 (4 〜ち人分） 

を米 . 

鶏肉 . 

油あば••…••ぃ . 

にんじん、こんにやく、ごぼラ 
燕□じようゆ:•ぃ…… 
みりん粗. . 


•• 3カップ 

. 谷〇呂 

. 1枚 

…各3曰浸 
•• 大さじ3 
大さじ1/呂 


つくり方 


3米は洗って A を加え、 I ;玄を]の水位目盛3まで水 
をたして、なべの底からよ < 混ぜます。 

41と2の具を3①米の上に平らにのせます。 

5 (メ ニ:!一) キーを巧してを選び、続いて 
(炊飯 ) キーを押します。 

6保温になれば、混ぜてほぐします。 


◎玄米は、もみ殻などを取り隙く趕度に洗って 
<ださい。 

◎炊をこみメニュ…■のため、1.日し1〜4カップ、 
1 .8 L ぶ〜6カップで炊いて < ださい。 

が調妹輯を加えて炊き上げますので、焦げゆび 
つさまず。 


1鶏狗を1 cm 創こ切り、油あげは一度熱漏に通し細 
抜を)かごめのたんざくに切0まず。 


2にんじん、こんにやくはたんざくに切り、こんにや 
くは熱湯に筵してざるにあばておさます。 
ごぼうは、ごさびきにして水にごらしてアクを抜き、 
ざるにあばておさます。 



材料 (4 〜已人分） 

発芽玄米 .] カップ 

米 . 2カッフ 

牛肉（'赤身うず切り）-90邑 

しような> .. 大さじ2 

にんにく（みじん切り） . 片 

n すりごま、ごま油 . 各大をじ1 

こしよう-.， . .少々 

キムチ（白粟） ..1 己〇呂 

サラダ油 . 大さじ2 

卵（錦糸卵用） . 2〜3個 


つくり方 

1発芽玄米と米を合わせて洗い、 [5^ のが位目盛 
3まで水を入れまず。(メ ニユ ー） キーを巧して 
!発拜玄米 I を遺び、 GMZ ) キ-を巧します。 

2卵は錦糸卵（うず焼きにしてせん切り）にしまず。 


3牛肉はせん切りにし、 A と混ぜ合わせ5分聞つけまず。 


4キムチはミ先わずにせん切りにしまず。 


5フライパンにサラダ油を熱して3を炒め、次に4を加 
えてさらに'がめまず。 



トッピングずる買のつくり方 

マ. ジヤニ}ごま 

ちりめんじゃことしのゴマをフライパンでから炒りし、 
最後にあおのりを加えます。 

イ.し、りこ菜っ葉 

フライパンにサラダ油を熱し、い0ことルさく刻んだ 
栗っ葉(大根の葉など)を妙め、しょラゆ、砂糖、 t 味 
唐辛子でおつけします。 

ウ.ル魚の揚げ煮 

ル魚に片栗粉をまぶして獄ザ、砂糖、しょうゆ、醉に 
一昧廈辛子が々を加えた中で煮か5めます。 

王.小えびの天ぷら 

えびの殻をむき、一尾ずつ天ぷらにしまず。 

才.喜菊のごまあえ 

春菊をゆでて切0、しょラゆ、みりん、す0ごまであえ 
まず。 

力.とりレバーのしょうゆ飄ブ 
しょうゆ、みりん、酒、ねぎ、しょうび、一妹唐辛モか々 
を混ぜをわはた中に、しっか0めにゆでた熱いレバ 
一を入れて1時間つけておをます。 





6け'':保温になれば、5を加え、混ぜてほぐします。 

7器に盛り、2を散5します。 

_ ) 
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• ' • >••、.、 • .、 

お手入利 


◎必ず差込みプラグを抜を、本体‘なべが冷えてから巧ってください。 

◎ シンナー-ベンジン-みがを粉-たねし類（ナイ□ン*金屬觀など） • 漂白剤などを使わ 
ないで < ださい。 

® 発芽コ"■スの使用後のお手入れ 一 P 21 参照 





フッ素加工なベを長持ちさせるために 
図食器洗いとして使わない 
% 因酢を使わない 

^ ◎調昧料を使ったときは、早ゆにお 
# 手入れする 
1 因なベを水につけたままにしない 

◎色むらがでをることがありますび、 
性能や簿生上の支障はありません。 
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◎損傷した場をは、新しい部品と交換（有償) 
して < ださい。 


◎交換の際は、製品の型名をご確認のラえ、 
お買い上げの販売店でお求めください。 


部强を 

胃擊部扉靈号 

内ぶた （1 .日げイス) 

C 70 

内ぶた （1 .日 L サイズ) 

C 71 

なべ aoL サイス） 

B 197 

なべ （1.8 しサイズ） 

B 1 白8 

しやをじ 

SHAKN 

瓶先米専用計墨カップ 

61-7824 
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困つたとをに 



◎修理のお問い含わせまえに、一度お調べください。 


症が 


續お調べいただくこと 


ご飯が、かたい 

やわらかい 


魯傾いた場所で水加減をすると、氷量び多くなったり、少なく 
なったりして、ご飯のかたさびかわります。 

©銘柄、産地、保存期間（新米-ち米）などにより、ご飯のか 
たさびかね0まず。 

感室温’水温などにより、ご飯のかたさがかわります。 

嫁予約炊飯をすると、ご飯びやわらかくなることびあります。 

錢白米急速炊飯をすると、ご飯がかためになりまず。 


ご飯が、ひどく焦げる 


:炊飯中に 
,ふをこぼれる 


炊飯でをない 
キー 操作でをない 


炊飯•保温中に r ジー J 
と音がずる 

炊飯•保温中に口一」 
と音びずる 


爲なべの底やヴイドセンサ™にご飯粒や米粒などの異物がつい 
ているためです。 

錢洗米が不十分で、城かび残っているためでず。 

獲おかゆを白米方ニューで炊いていませんか？ 

咳蒸気ロセットをつけ怠れていませんか？ 

憂洗米び不十分で、めかが残っていませんか？ 

◎差込みプラグをコンたントに善し込みましたか？ 

參表示部に 「 EOlJ 、 「 E 0 吕 j など表示していませんか？ 一 

P 34 

感ランプび点なしていませんか？ •-ランプ点な中は、キー操作 
びできません。 _ 

感マイコンび义力調節をしている音です。 

琢内部の熱をがへ出すために、ファンげ回つている音でず。 


がぶたと本体の間か 
S 蒸気がちれる 


咳圧力調整装置 

巧が詰まつていないか、異物がかみこんでいないかを調べて 
ください。 

感安を弁 

中に 入つ ているボールが動くかを調べてください。 

感内ぶた 

落としたりして変形したり、內ぶたパッキンび切れていない 
かを調べてください。 
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^翅お調べいただくこと 


保温中、ご飯がにおう 
変色ずる 
乾燥ずる 
ひど <っゆがつく 


012時間じ(上の麓常の保温をしていませんか？ 

感少量のご飯を保温していませんか？ 

轉しゃをじを入れたまま保温していませんか？ 

參冷めたご飯をあたため直していませんか？ 

慰炊き上がったご飯をよく博ぐしましたか？^ 炊き上びっ 
たご飯をよくほぐしてください。 

寶洗米が不十分で、城かが残っているためです。 

獲米や水の種類により、炊き上がり後のご飯び黄色くみえるこ 
とがあ0ます。 

錢炊をこみご飯を炊いた後は、においび残ることびありまず。 
一念入りになべを洗ってください。 


ぞ約をずると 
すぐに炊飯がはじま 
る 


會璃在時刻は合っていますか？一 時刻は24時間表示です。 

をラー度、調べ直してください。 

獲予約炊飯のおすすめ時間未満に設定した場含は、すぐに炊飯 
がはじまります。 


予約時刻に炊けない 


予約でをない 


爲現在時刻は合っていまずか？""時刻は24時間表おでず。 
をラ"一度、調べ直してください。 


續「炊飯」キ…を巧しましたか？ 
と、予約は完 T しません。 


r 炊飯」キーを押さない 


発芽 コースび 
選べない 


感無洗米表示び表示されていませんか？"" r 無洗米選択」 
キーを巧し無洗米選択を解除してください。 


発莲玄米がにおラ 


邊夏場など室温が高くありませんか？ 一 室温び高いと強< 
におうことがありまず。発芽時韓を短くずるか、玄米の量を 
減らしてください。 

變銅板 A • B をおツトしましたか？銅の抗菌効果により、 
においの発生を抑えています。必ずセツトしてください。 

參ずぐに水洗いしましたか？一 発芽 コース び終ねつた後は、 
そのまま放置せず、必ずか洗いしてください。 


惇電が 
起こった目 


樓ご飯を炊きなび5、電気ポットで湯を沸かしたり、電モレン 
ジをお使いになると定格を超えてブレーカーび下りることび 
あ D ます。一炊飯ジャーは単独のコンセントでお使いくだ 
をい。ブレーカーを復帰させたとを、停電時間が10分未満 
な5継続して炊さはじめます。 


保温 予約 W 発寄コ --- ス^ そ 
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园つたとをに 



表を 1 

► ^ お調べいただくこと 

C n i c のご 

C u 1 C uC 

ESI £DS 1 

i 帝内 

1 っ。-.; .'1 

感故障です。•-お貢い上げの販売店または弊社のお客様ご相 
談窓口までご連絡ください。 

寒.;.：〜〜— 一 

ホ f 游 1 

i @異常な電圧び入った場を、故障防止のために動作を停止しまず。 

► ー コンセントの定格電圧を確かめて、正しい電圧または別 
のコンセントをお使いください。 

片巧 8 

1 魯巧ぶたのつけ寂れです。 一 巧ぶたを取りつけて、「とりけし J 
^ キ™を巧してください。 

H 8 H 1 

^ 咳なベの入れ忘れです。-^なべを體実に入れて<ださい。 

HGI HQS 

■お、 咳ふたセンサーまたはサイドセンサーび高福になっています。 

^ 一 冷めるまで待ってください。 

HGS 

1 

感異常に圧力のかかった場合、故障防止のために動作を停止します。 

- がぶたを閉めたままで差込みプラグを抜かずに、自然に圧 
力び下びるまで待ってください。 「 HCI 9」 表示が消えた後に、差 
> 込みプラグを振いて、蒸気□•圧力調馨装置•安全弁のお手入れ 
をして < ださい。 

©お手入れ後ち、 「 H 09 j 表示が出る場合は故障です。 一 お買い 
上げの販売店または弊社のお客様ご相談窓□までご連絡ください。 

1 : 日巧 を点;威する 

• 1 

錢巧藏の U チウム電池が巧れていまず。 

琢差込みプラグを基し、時刻を爸わせ直すと、通常どおり使え 
> ます。ただし、差込みプラグを拖くと表示部の表示が消えま 
す。お買い上げの販売店または弊社のお客様ご相 i 炎窓口にお 
申しつけ<ださい。有償で電池をお取りかえいたしまず。 

•ste — ムリ 

衰 W か : 

おかしくなる ‘ 

矮差をみプラグをいったん抜いて、をラー度差し化んでくださ 
> し^。 •- 「ス〇0」が点滅しますので、時刻を含わせ直して 

ください。 




1- 願 E ;5 の内容の—ご她と臟のお願い 4. 病修周働廊品’:’の鮮澗問は、1;：：!細 

おず r 販売店巧およひお買し让ば日」をこ確聞のうえ、鎭い 一若卿?變技年製.~ 又 __ _ 

上げの販売店から受け取り、内容をよくお読みのうえ、大切に《性能部品とは、その製品の機能を綿持ずるために必要な 
保存して < ださい。 部溫でず。 



3•顧を錦い巧童埼壁 L 1 一— 


<く保 I 正期間中夕 

製品に保証書を添えて、お買い上げの販売店にご持参くだ 
さい。保話馨の記識内容に基づ走修理いたします。 

《保詔期間を経過しているとを》 

修理すれば懐用できる製品は、ご堅割こより有料修理いたし 
ます。 


—— 琴—•興'妈盏玻齊^ …一 ' — て 

修理料金は、技術料、部品巧、出張料などで極成されてい 
まず 

r 技術料 J は、診齡•故障箇所の修理および部品を換•調蟹 • 
修理完了醇の点検などの作業にかかる變用です。 
「部蟲巧 J は、修理こ使巧した部品および補助材料巧でず。 
「出張料 J は、製品のある場所へ技術蓄をお疆する場含の 
聲巧です。 

圆お客様ご自貴での修理、分解や改造は絶対にしな 
いでぐださい。 


修理-お取り撒い-消辖品や部蟲ご購入な 
どのご相談は、まずお買い上げの販売店に 
お問い合わせください。 

ご輯居やご贈答などでお困りの墙合、鹏社 
の窓 □ r お客様ご相談センタ ー J にお問い 
爸■わせくだすい。 

巧な地、單話番号などは変愛になることが 
ありますので、おらかじめご了承<だすい。 


ホームべージ①ご薬巧 


ミ肖詩轟•部品のご購入専巧ページ 
http://www.2aiiriJshi-fresco.com/ 



ナビ’ダイヤル市巧通話料金でご利用いただけます 


受巧時間9:00〜17:00月曜曰〜金腿 S (祝日、縣社が業曰を除 <) 
◎携帯醒言舌 - PHS でのお問し、をねせ Tei (□巨)63己芭 -2451 
◎ ファクシミリでのお問いをわせ Fax (06)6356 -白143 

製品の懼を•お問し冶わせ巧容」と、お割 i の r おを前•ご獅•題話遷号’ 
Fax 番号」をご記入のラ是、お問い含わせ < ださい。 



型 名 

NP-AT10 

NP-AT18 

炊 

白米•白米急速 

日.1目〜1•日 

[1 〜5,引 

日.18〜 1.8 

[1-10] 

飯 

容 


無洗米 

0.17-0.94 

[1 〜已.引 

日.17が诚; 

[1-10] 

堡 

編 

炊をこみ•おこね 

日.18〜日 .72 

[1-4] 

日.3目〜1，08 

に〜 6] 

L 


無洗米 

日.17〜〇.日日 

[1 〜4]: 

0.34-1.03 

V に〜 6r 

1 1 

すしめし 

0.18-1.0 

[1-5.5] 

0.18-1.8 

[1-10] 

1_4 

巧 


無洗米 

日‘17〜 0.94 

[1 〜日.引 

0.17〜 1.71 : 

■[1—10] 

は 

力 

おかゆ 

0.09 〜0.27 

[0.5 〜1.引 

日.日目〜日.4扫 

[□.己〜2.己] 

ろ 


無洗米 

0.09-0,26 

[日. 5〜1 .日] 

日.日9〜0.43 

[0.5 〜2.引 

数 

分づを米•玄米•発芽を米 

0.1 8〜 0.72 

[1 〜 4] 

0.3 目〜1.44 

に〜 8] 


発芽 コース 

0.18-0.54 

[1 〜 3] 

0.1 8〜 0.9 

[1 〜己] 

定 

格 

交流 100V 1230W 己 0/60HZ 

交流10 0V 1350 W 50/60HZ 

平均保湿時消覽電力 

2己 W 

3己 W 

炊 飯 

方 式 

圧力 IH 禱馨加熱)方式 

電源：] 

—ドの長さ 

1.0 m 

夕 + お 

寸法（約 cm ) 

幅^5.己x奧巧35.5x高さ21.已 

幅 28.5X 奥行 38.5X 高さ25 

質 量 

約 日. 3k 甚 

約 6.4k 民 


©取0消しが態（炊飯-保温をしていないとを）の消費電力は、約0.日 W です。 

@平均保温時消費電力は、室溫20でで最大炊飯容量の場含です。 

® 特定:地域（高い山•厳寒地）においては、所定の性能が躍保でをないことびあります。 
こラした場所での使用はなるべくおさけください。 












